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【1.喜寿のお祝い】 
今年もたくさんの方にお世話になりました。こうじです。 

私の父が先日の 12/14 で 77 才の誕生日を迎えました。 

家族で楽しい食事をしながらお祝いをしました( ^ ^ )/ 

今現在、病気をもちながらも元気な毎日を過ごしております。 

親が歳をとるにつれ、何か親孝行できないかと思いながら、その反対で素っ気ない

態度をとってしまうのです。皆さんは、親孝行できていますか？ 

親にとって何が一番うれしいのかを考えてみました。 

私の場合、子どもの時に父の横で無邪気に笑っていたその姿が、親にとって一番の

親孝行だったのかな、と・・・(もうおしまいかい( T_T)＼(^-^ )) 

過去の話なので、 

じゃあこれからはどうするの？ 

はい、 

私自身の健康な姿を見せる事が 

親孝行です^ ^ 

 

 

みなさんと、ご縁がつながるよう、ニュースレターを発行しています。 

布団屋らしく、こころもからだも「ぽかぽか」するような 

お付き合いができます様発信していきたいと思います。 

 

5.「わたしのマラソン」 

6.「寝るのが楽しみ！」 

 



【２.プロとは！】 

いよいよ今年もあとわずか、そろそろ大掃除との戦いが始まりますね。 

1 年の汚れを落とすのは大変ですが、日々の汚れも綺麗にしたいところ。 

そんな悩みを、ちょっとのコメントで友達に伝えてみました。 

クリーニング店をいくつも出店されている井上さんに(^-^)/。 

まさしく、汚れに立ち向かうプロです。その井上さんが汚れを落とす 

魔法の薬剤を持ってきてくれました！        

汚れを落とすのもプロですが、 

普段のお客様でない私のつぶやきに 

素早い対応をしてくれた、 

この行動こそがプロだと感じてます=(^.^)= 

汚れを落とすのが楽しみです＼(^o^)／ 

 

 

 

【３.夢に向かって！】 
夏目デザインさんの会社の皆さんと、将来〜来年の目標を考え発表する場に 

参加させていただきました。 

その中でも関根さん、原田さん、鈴木さんの二十歳前後の 3 人の発表に、 

感銘を受けると共に、ヤキモチを妬いてしまいました。聞いているうちに、 

3 人の目標、夢が実現すると感じてしまうのです！ 

人の夢でワクワクしてしまいました。 

二十歳に戻って目標を立てたくなった 

私でした（苦笑） 

そういえば、去年つくった私の目標も、 

「マラソンで先輩の       さんより 

早くゴールする！」 

遂に達成しました。すごいでしょ。 

※多分勝たせてくれたのだと思います^^; 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４.親子でハンドメイド♪】   
冬本番！寒くなりましたね～。我が家はついにこたつを出しました！ 

唐突ですがみなさん、ハンドメイドに興味はありますか？？  

私は、結婚直前まで名古屋の某アパレルメーカーに８年半勤務しておりました。 

「パタンナー」と言う専門職で、いわゆる既製服の型紙を作成する仕事をしていま

した。そういう仕事をしていたせいか、ハンドメイドも好きで、子供が生まれて少し手

が掛からなくなってきた頃から、ミシンを走らせて物づくりに没頭することも多くな

りました。最近では陽香の体も大きくなったのでバッグを一回り大きく新調し、そし

て、我が家の陽香サンにも、初めて針を持たせてみました！見よう見まねで、チクチ

クとぬいぐるみの衣装を完成させました(≧∇≦)/。わりと、根気よくやっていたので、

以外に嫌いじゃないかも？？カエルの子はカエル？？でしょうか？( ´ ▽ ` ) 

なんとなく 

               ほっこりした 

               休日でした。 

               (*^_^*) 

 

【5.わたしのマラソン】 
じいちゃんのお祝の時、ごはん 3 杯もおかわりしたはるかデス(*´∀｀*) 

この前、学校のマラソン大会がありました。 

わたしの学校は豊川の河川敷を走ります。 

2 年生は 800m 走ります。わたしは、1 年生の時は 13 位だったので 

10 位以内をめざしていました。だけど、今年は 

なんと・・・18 位になってしまいました…>_<… 

くやしいよお〜。 

みんな早くなったんだなぁ～Σ(ﾟдﾟ lll) 

でも、お父さんとお母さんは「さいごまであきらめずに 

走ることが大事。がんばったから◎！」と、 

言ってくれました。よかったです(^-^)/ 

 

 



【6.寝るのがたのしみ！】 
このコーナーでは「眠ること」や「お布団」に 

かかわるあれこれを綴りたいと思います。 

羽毛が暖かいのではない？ 

12 月も終わりとなると、本当に寒いですね(´Д` ) 

この時期活躍するのが、羽毛布団。 

本当に暖かいです(^^)。 

さて、羽毛布団はどうして暖かいの？ 

布団の中身の羽毛(ダウン)は、タンポポの毛玉のような形をしています。 

この毛玉のようなものが、暖かい空気を閉じ込めるのです。そのため、 

羽毛布団が暖かいのです。それでは、暖かい空気はどこから来るのでしょうか？ 

それは、みなさんの体温から来るのです！ということは、羽毛自体が暖かい熱を放出して

いるわけではないのです。 

ここからポイントです！羽毛と自分のからだの間に、もし毛布があったら？ 

そうです。暖かい体温が羽毛に伝わりにくくなってしまいます。 

羽毛をつかわれる場合、毛布は上にかけましょう(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このニュースレター「ワクワクのはじまり」を理念に掲げる 

お布団のお店【小林株式会社】が発行しております。 

〒441-8008 愛知県豊橋市三ツ相町 244-1 

☎：0532-31-6816 fax：0532-31-3969 

携帯：090-1294-4961  

e-mail：kobayashi-futon@w7.dion.ne.jp 

 

年末は石巻山
を走ります！ 

年末もみかん
を食べるぞ～
♪ 

年末恒例の 
ワックスがけ 
頑張りますヾ
(´▽｀;)ゝ 


